
Samedi
07/09

PROGRAMME 2 0 2 4 2 0 2 5

PILATES (+RENFO)

RENFO / CARDIO STEP

STRETCHING

Baby GYM / Kid's gym

Gym competition

185€

135€

145€

1 COURS

+40€

+40€

+40€

2 COURS 3 COURS
Et+

145€

235€
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TARIF 2 0 2 4 2 0 2 5

Renseignements, inscription et règlement lors du forum des 
associations  Samedi 07/09/24 14h30-18h salle du viver

Ne pas jeter sur la voie publique

-GYM PLUS-
HOUPPEVILLE

Informations et tarif :
Adresse: Gymplus Mairie 76 770 Houppeville
Mail gymplushouppeville@gmail.com
Site internet: https://gymplus.sportsregions.fr

Gym Plus Houppeville           Gymplushouppeville
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+30€

+30€

3 COURS

Salle des associations - houppeville 
centre boris vian - malaunay

Centre fernand leger - Le houlme



PLANNING SAISON 2024 - 2025
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09H00-10H00
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h
ou

lm
e17H30-19H30
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mardi
18H30-19H30

stretch

19H30-20H30
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19H15-20H15

renfo
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R09H45-10H45

renfo
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R18H00-19H00

renfo
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renfo

-GYM PLUS-
HOUPPEVILLE

REPRISE DES COURS LE 09/09/24
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vendredi
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o11H30-12H15

KIDS
GYM

10H40-11H25

KIDS
GYM

09H50-10H35

BABY
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BABY
GYM
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09H35-10H20

kids
GYM

08H45-09H30

BABY
GYM


